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APRESENTACAO

As Copas Escolares de Ginastica Ritmica da Federacdo Riograndense de Gin4stica tém como
objetivo proporcionar aos seus praticantes uma vivéncia nesta bela modalidade, através de um
programa de elementos obrigatdrios corporais e com aparelhos de acordo com categorias e niveis
especificos, visando o aperfeicoamento constante dos(as) ginastas, sem esquecer do aspecto ludico,
principalmente nas coreografias de conjunto.

Esperamos com nossa proposta satisfazer as expectativas daqueles que trabalham com as

Copas Escolares, contando com a colaboracdo dos mesmos para a continuidade de seu sucesso.

A partir do ano de 2011, o programa foi incrementado com novas possibilidades de participacao:
- meninos;
- pessoas com necessidades especiais e

- “master”.

Regulamento Geral

PARTICIPANTES: Poderao participar todos os ginastas praticantes de GR no nivel de iniciacdo
ou escolinha. As ginastas que participam das Copas Escolares poderdo participar das etapas do
Torneio Estadual (antiga 22 divisdo) e também da Taca RS (ver regulamentos especificos). O ndmero
méaximo de ginastas participantes em cada Copa Escolar € de 600. A participacdo depende da ordem de
inscrigao.

Importante: Conforme oficio 0019/2010 somente poderao participar de Copas Escolares as
entidades que, pelo menos, um de seus técnicos ou auxiliares tenha participado do Curso de
Copas Escolares de GR. O curso é valido por um Ciclo Olimpico, ou seja, a cada 4 anos 0sS
técnicos deverdo realizar o curso novamente, para estarem cientes das mudanc¢as na modalidade
e, consequentemente, nas Copas Escolares.

Lembramos que o técnico responsavel deve estar com seu cadastro atualizado junto a secretaria
da FGRS.

OFICIALIZACAO: A entidade organizadora devera solicitar o evento anteriormente, por escrito a
FGRS. A entidade sede é responsavel por todo o evento: Premiagdo, espaco fisico, material que
ofereca seguranga aos participantes, organizagdo técnica (em consulta com a direcdo da FGRS) e
transporte da arbitragem (se necessério). (Sobre as Sedes ler Regulamento Geral da FGRS). Segue

abaixo sugestéao para organizacdo do espaco de apresentacao:
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QUADRA PARA
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(PUBLICO — ARQUIBANCADAS)

CAUCAO: A entidade organizadora devera pagar uma caucéo de R$1.000,00 (um mil reais), em
cheque nominal & FGRS, no ato da assinatura do contrato que devera ser feito até 30 (trinta) dias apds
a primeira reunido (Assembléia). Este valor sera devolvido logo que a entidade preste conta dos valores
devidos a FGRS ap6s o evento. Este cheque sera depositado 15 dias ap0s a realizagdo do evento se a

prestacéo de contas néo for feita, ou se a entidade desistir de promover a Copa.

ARBITRAGEM: Sob responsabilidade do Comité Técnico de GR da FGRS e composta por

arbitros capacitados pela mesma.

PREMIACAO: A entidade sede é responsavel por medalhas de participacdo e certificados,
sendo que as medalhas deverdo ser iguais para todos os ginastas. Prémios extras ou brindes ficam a

cargo do organizador.
SUPERVISAO: A entidade organizadora devera ter somente um membro responsavel pela
organizacao local durante a Copa. O responsavel devera ser professor de Educacao Fisica e possuir

registro no Conselho. Para cada Copa a FGRS definird um supervisor integrante do Comité Técnico.

INSCRICOES: Devem ser feitas diretamente na FGRS, enviadas pelo correio ou através do e-

mail ginastic@frginastica.com.br até a quarta-feira 17 dias antes do evento, em papel timbrado da

entidade participante, juntamente com a inscricdo deverd ser enviado a coOpia do comprovante de
pagamento.

A inscricao devera ser feita em um mesmo envio, para cada entidade (clube/escola), com

todos os ginastas participantes e, se houver, solicitages de nivel (5° e 10°), juntamente.
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Apbs esta data, as inscricbes poderdo ser feitas mediante pagamento de multa por atraso (conforme

codigo de taxas FGRS) e se, porventura, houver alguma desisténcia, ndo seré feita a devolugéo do
valor da inscricdo. O pagamento deve ser feito via DOC bancéario para o organizador do evento (o
namero da conta deverd constar nas informagfes do evento). A substituicdo de ginastas podera ser
realizada somente até 02 dias ap6s o término do prazo de inscri¢éo.

VALOR DE INSCRICAO:

Repasse FGRS quando a sede da Copa for uma Entidade Filiada;

Repasse FGRS quando a sede da Copa for uma Entidade NAO Filiada:

Contas para pagamento:

e Banco Banrisul - Ag: 0011
e (CC:06031643.0-5

e Caixa Econdmica Federal - Ag: 0442 — op 003
CC: 2350-3

CNPJ: 19674481/0001-20

Importante:

¢ Na ficha de inscricdo (ANEXO 1 Individuais e ANEXO 2 Conjuntos) devera constar O PRIMEIRO E O
ULTIMO NOME DE CADA GINASTA.

e As inscrigfes serdo efetuadas conforme a ordem de chegada das mesmas, e, nos casos de eventos
com dois turnos, obrigatoriamente devera constar o turno de preferéncia, onde somente sera confirmada
a permanéncia no turno conforme disponibilidade de vaga para tal.

¢ As fichas de avaliagdo (ANEXOS 3, 4, 5 ou 6) devem vir preenchidas corretamente pelo professor
responséavel, nunca pelos ginastas, e devem ser entregues na banca de arbitragem no dia do evento;

e Somente deverdo permanecer na area de competicdo/aquecimento uma professora e uma auxiliar,
conforme a inscricdo enviada. Para grupos com mais de 50 ginastas, sera permitida a permanéncia de

mais uma auxiliar, devidamente identificada na inscri¢éo.
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e E de responsabilidade da equipe de arbitragem verificar se todas as fichas foram entregues e se

estdo preenchidas corretamente. Caso contrério, o arbitro deverd procurar o professor responsavel,
efetuando as corre¢des necessarias;

e Dentro da programacdo das Copas Escolares, serd permitido que as entidades realizem
apresentacfes de diferentes grupos de ginastas e/ou de ginastas destaques podendo estas também ser
convidadas pela FGRS. Essas apresentacdes poderdo acontecer na abertura, intervalo e/ou
encerramento e devem ser previamente confirmadas e combinadas com o organizador do evento o qual
devera comunicar a FGRS. O tempo total de apresenta¢des ndo podera ultrapassar 10 minutos;

e Toda e qualquer informacgéo que néo constar neste caderno devera ser solicitada ao Comité Técnico

de GR da FGRS, sempre por escrito.



GENERALIDADES

A partir do ano de 2010, o Programa de Copas Escolares de GR é dividido em duas
possibilidades: Individual e Conjunto. Os ginastas poderdo participar nas duas possibilidades, de acordo
com a opcao de seu (sua) professor(a).

Além dessa separacdo, o programa € dividido por categorias, isto €, por faixas etarias (através

de letras) e por niveis, os quais se referem aos aparelhos (através de numeracéo), conforme a tabela

abaixo.
CATEGORIAS NIVEIS — Médulo | NIVEIS — Médulo I
NIVEL 1 - M&os Livres NIVEL 1 - Corda
A - até 9 anos NIVEL 2 — Corda NIVEL 2 - Bola
B - 10 a 12 anos NIVEL 3 - Bola NIVEL 3 - Arco
C-13a 17 anos NIVEL 4 — Arco NIVEL 4 - Fita

MASTER - 18 anos em diante

NIVEL 5 - Macas ou Fita*

NIVEL 5 - Macas

NIVEL 6 - Corda e Bola

NIVEL 6 - Corda e Bola

NIVEL 7 - Bola e Arco

NIVEL 7 - Bola e Arco

NIVEL 8 - Arco e Fita

NIVEL 8 - Arco e Fita

NIVEL 9 - Corda e Macas

NIVEL 9 - Corda e Macas

NIVEL 10 - Macas e Fita

NIVEL 10 - Macas e Fita

*Nivel 5 aparelho a escolha.

e A idade do ginasta é considerada aquela que ela completa no ano do evento em que ele esti
participando.

e E sugerido que para ingressar na Copa Escolar o ginasta participe na primeira vez do NIVEL 1. As
trocas de niveis encontram-se especificadas posteriormente.

e Apo0s passar por todos os niveis do Modulo I, os conjuntos iniciam o Modulo Il, as regras especificas
séo descritas mais ao final deste caderno.

¢ Os aparelhos podem ser de tamanhos reduzidos (infantis). A fita deve ter no minimo 4 metros de
comprimento. Para os conjuntos os aparelhos deverdo ser do mesmo tamanho, podendo variar quanto a
cor. E permitido o uso de até dois aparelhos reservas, por conjunto, que devem ser colocados ao lado
do limite da &rea de competicdo (tapete). Os aparelhos reservas sdo de inteira responsabilidade do
professor do grupo, ele ou o auxiliar deve colocar os reservas imediatamente antes e retirar apos a
apresentacdo de cada grupo.

¢ Como todos os exercicios da GR séo feitos no solo, recomendamos a utilizagdo de um tapete de GR
(13m x 13m), tiras de tapete ou simplesmente um piso liso. A Unica superficie que ndo é permitida é o
cimento e/ou asfalto.

e A cada 5 passagens de nivel, as ginastas receberdo uma premiacdo diferenciada dada pela

Federac&do em reconhecimento ao seu progresso dentro do programa de Copas Escolares. O professor
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deverd informar o nome completo e o nivel passado pelas ginastas (5° ou 10°), conforme ficha

especifica no ANEXO 8, juntamente com a inscricdo de seu grupo para o evento.
e Participagdo de meninas e meninos: as regras de participagcdo serdo iguais para ambos. Os
conjuntos poderéo ser exclusivamente de meninas ou meninos e também mistos.
o Participagdo de pessoas com necessidades especiais: 0s professores de alunos com necessidades
especiais devem entrar em contato com a Diretora Técnica de GR da FGRS para viabilizar a
participacdo dos mesmos. As regras e obrigatoriedades poderdo ser adaptadas de acordo com a

realidade do trabalho de cada.

UNIFORME: vestimenta apropriada a pratica da ginéstica. Indo desde malha justa ao corpo (com
ou sem saiote), que € o uniforme usado tradicionalmente na prética da GR, até uniformes escolares

devidamente ajustados ao corpo. Cabelo preso e uso opcional das ponteiras.



REGRAS GERAIS INDIVIDUAIS

APRESENTACAO: o procedimento para a apresentacgéo do ginasta sera o seguinte:

1. O ginasta se apresentara em frente a um arbitro, que ja estara de posse da sua ficha de avaliagédo
(ANEXO 3). A critério do(a) professor(a) este podera permanecer perto da ginasta durante sua
apresentacdo, em lugar apropriado, apontado pelo &rbitro;

2. O ginasta apresenta a seqiéncia de 4 exercicios prevista em sua ficha de avaliagdo: saltos,
equilibrios, rotacéo, acrobaticos/exercicios no solo, e, posteriormente, 0os exercicios com aparelho se
ndo estiver no nivel 1. A lista dos exercicios sugeridos por categoria esta descrita em tabela prépria,
logo abaixo dessas regras. Os exercicios devem ser executados isoladamente, sem acompanhamento
musical e na ordem escrita na ficha;

Obs: o é&rbitro pedird que a ginasta execute 0s exercicios previstos, um a um, separadamente,

colocando em sua ficha de avaliacdo se certo ou néo e, ao lado, observacgdes sobre a sua execucéo.

DIFICULDADE:

1. Todos os elementos citados que fazem parte do CAdigo de Pontuacdo seguem as regras de
execucdo do mesmo, contudo podem variar no que se refere a maneira de iniciar e finalizar o
movimento (exemplo: salto com saida de um ou dois pés);

2. Os acrobéticos, além de ser executado com diferentes formas de inicio e término, podem
variar ainda quanto as formas de apoio (exemplo: uma ou duas maos);

3. Serdo avaliadas as seguintes caracteristicas em cada grupo corporal:

e Saltos: Elevagao do centro de gravidade, forma fixada e definida.

e Equilibrios: Forma definida e claramente fixados (posi¢cdo de parada), executado sobre meia
ponta, pé plano ou partes diferentes do corpo;

¢ Rotacdes: Rotacdo béasica de no minimo de 360°, forma definida e fixada durante toda a
rotacdo, executado sobre meia ponta (quando pivot), pé plano ou sobre diferentes partes do corpo.
e Acrobaticos/elementos de solo: Durante a execucdo, forma definida e sem tempo de

suspensao.



GC CATEGORIA A CATEGORIA B CATEGORIA C/MASTER
1. Spagat 8. Cambré 15. Dois spagats sucessivos (direita e esquerda)
/™| |2 Tesoura 9. Passé 360° 16. Cossaco perna alta
3. Um pé acabeca 10. Biché 17. 2 pés a cabeca
4. Cabriole 11. Biché Boucle 18. Entrelacé
5. Grupado 360° 12. Spagat lateral 19. Fouetté biché
6. Parafuso 360° 13. Fouetté 20. Jeté en tournant
7. Cossaco 14. Cossaco com giro 180° 21. Com troca de pernas (flexionada ou estendida)
8. Arabesque 16. Fouetté duas formas perna baixa com meia volta
1. Passé (frontal ou lateral) 9' Attitudeq 17. Perna alta livre frontal ou lateral (em pé ou no joelho)
2. Avido frontal ) 18. Avido dorsal
P . 10. Cossaco (frontal ou lateral)
3. Coupé a frente com flexdo da coluna (caverna) : . 19. Onda ascendente sobre as pontas
0 ik ~ 11. Boucle seguro ou livre (em pé ou no
I 4. Perna a 45° atrds com extensdo da coluna joelho) 20. Cossaco perna alta
5. Perna a 90° frontal ou lateral (em pé ou no joelho) J . = 21. Perna a 90° a frente descendente ao cossaco
. 12. Couché (extensao tronco ventre no solo) : . .
6. Perna alta segura frontal ou lateral (em pé ou no 22. Movimento para frente ou tras com apoio nos
. 13. Prancha frontal ou lateral segura S .
joelho) antebracos e parada em biché, spagat ou pernas unidas e
14. Onda descendente sobre as pontas : N
7. Onda frontal ou dorsal . estendidas a frente.
15. Penché X
23. Mundial
1. Passé 1v (frontal ou lateral) 8. Passe 2v 15. llusion dorsal
R 9. Attitude 1v
2. Perna a 45° a frente, lateral ou dorsal 1v 16. Boucle 1v
) 10. Arabesque 1v
3. llusion N 17. Cossaco 2v
. 11. Perna alta segura a frente 1v :
4. Spagat com flexdo F do tronco e rolo lateral = 18. Perna alta livre (frontal ou lateral)
P ~ 12. Spagat com extensao do tronco e rolo o 2 .
5. Coupé a frente com flexdo da coluna (caverna) 1v | 19. Perna a 90° a frente ao passeé (1 volta cada)
o ateral .
6. Perna a 90° a frente 1v 13. Tonneau 20. Fouetté
7. Cossaco 1v LAz 21. Com flex&@o progressiva descendente 90°+cossaco
14. Aviao frontal 1v
1. Spagat antero-posterior 20 Sgg:an(e);om (minhoca) 16. Salto spagat carpado + rolinho
2. Rolinho frente ou atras ) >ag . 17. Descida na ponte apoio nos antebracos e finaliza em
. ) ~ 11. Apoio das maos (ou antebragos) no solo .
3. Cambré nos joelhos (extenséo da coluna) decubito ventral
4. Vela (com diferentes posi¢des das pernas) e spagat lateral . 18. Queda de peito com parada na posicao pernas
) . 12. Peixinho (parada descendo no peito) ) ' . ' X
5. Queda de peito . estendidas na vertical (vela invertida)
. 13. Descida na ponte ; I
6. Ponte (4 ou 3 apoios) ~ 19. Queda de peito com passagem pelo ombro finalizando
] . . 14. Reverséo frontal
7. Reversao lateral (estrelinha) . A sentada
C 15. Rolinho para tras + passagem pelo ~
8. Dois pés na cabeca e P 20. Reversao dorsal
ombro finaliza em decubito ventral (Rolo A ~
21. Sequéncia de reversdes (2 ou 3)

estendido)




ELEMENTOS APARELHO

Salto por dentro da corda o>
Série* de saltitos por dentro da corda /WA

NIVEL 2 Escapada J

Rotacéo O
Movimento em oito @O

Lancamento e recuperagio 7y

= OO OO W NP

Rebotes ritmicos (quiques)

g1y

Rolamento livre sobre o corpo

Rolamento livre sobre o solo -m‘

Circunducéo OO
Movimento em oito £3

NIVEL 3

o ok w N

Lancamento e recuperagio 4

g1y

Rolamento livre sobre o corpo

NIiVEL 4 Rolamento sobre o solo

O

O

Rotacéo ao redor de uma parte do corpo

Passagem por dentro (total)
Movimento em oito

Lancamento e recuperagio 4

Série* de pequenos circulos

Molinete X
Batidas ritmicas OO

Movimento assimétrico +
Pequeno lancamento das duas macas &

NIVEL 5

Lancamento e recuperagio 4

B o O PO OO0 Db B

Serpentina VY
Espiral TIEN
NIVEL 5
,Q/*\ Escapada -
T Passagem por dentro do desenho da fita -G
Movimento em oito

N

ok w

6. Lancamento e recuperacao d

* Sempre que houver a referéncia “série”, significa que devem ser executados pelo menos 3 (trés)
elementos sucessivos.

**Os elementos aparelhos obrigatérios nédo precisam estar coordenados com os elementos corporais
obrigatério.



11

EXECUCAO: exemplos de execucbes a serem melhoradas nos elementos corporais e/ou

aparelho:
ELEMENTOS CORPORAIS ELEMENTOS APARELHO
~ e empunhadura incorreta

o falta de elevacgéo . o

. o e desenho indefinido
P2 e forma indefinida @ . o
N .o *%év e plano indefinido

e forma néo fixada . -
" e contato involuntario com o

e recepgado pesada

corpo ou o solo

empunhadura incorreta

e forma indefinida o falta de amplitude no

T e forma néo fixada o manejo
e desequilibrio e contato involuntario com o
e quadril deslocado corpo

e rolamento com sobressalto

e empunhadura incorreta

o forma indefinida e plano incorreto

6 e forma néo fixada e contato involuntario com o
e desequilibrio corpo ou solo
e quadril deslocado e rolamento incorreto

(sobressalto e/ou vibracéo)

e empunhadura incorreta

e forma indefinida o falta de amplitude no
r‘@ e recepcao pesada Q\ manejo
o falta de continuidade no N e plano indefinido
movimento e contato involuntario com o
corpo

e empunhadura incorreta
o falta de amplitude no
manejo

danca . .
S . . . U™\ e plano indefinido
il e ndao utilizar o ritmo musical em Qﬂ . . (F:)ontato involuntario com o

coeréncia com 0s passos
corpo

e desenho indefinido

e interromper a sequéncia de

*Amplitude de movimento n&o se refere aqui a grau de flexibilidade.

TROCA DE NIVEL: sera a critério do(a) professor(a). A indicagdo da FGRS é que, para
passar de nivel, o ginasta esteja executando corretamente todos os elementos corporais e/ou
aparelhos, devendo somente ir melhorando a sua execucdo. Nao é aconselhado que ginastas
avancem de nivel sem conseguir executar os referidos elementos, mas a critério do professor isso €
possivel, levando em conta aspectos observados nas aulas sistematicas que realiza com as criangas
como: esforco, determinacdo, pontualidade, assiduidade e outros que também fazem parte do
desenvolvimento geral.

Sugerimos que o professor preencha a parte que lhe é destinada na ficha de avaliacéo, a fim de

complementar a avaliacdo da equipe de arbitragem.
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REGRAS GERAIS CONJUNTOS

E aconselhado que cada conjunto seja composto por 5 ginastas de uma mesma categoria.
Serdo igualmente permitidas apresentacdes de conjuntos de 3 ou 4 ginastas, de acordo com a

divisdo que o(a) professor(a) julgar mais adequada.

Os ginastas poderéo participar de diferentes conjuntos caso haja a necessidade de completa-
los, desde que se respeite a regra de idade citada acima. A ginasta repetida pagara pelo nimero de

conjuntos que participar.

Caso ocorra algum problema com um dos ginastas inscritos em um conjunto e este fique
impossibilitado de participar, o conjunto podera apresentar-se de igual forma. Ficard a critério do(a)
professor(a) a passagem ou nao de nivel do mesmo. De outra forma, uma nova inscricdo podera ser
enviada a FGRS com a alteracdo do conjunto (substituindo a ginasta em quest&o) dentro dos prazos

estipulados.

Acompanhamento musical: é de livre escolha do professor e/ou alunos. E importante
observar que a musica esteja de acordo com a faixa etéria dos alunos e possibilite a criagdo de uma
coreografia caracteristica da GR, ou seja, deve haver estreita harmonia entre o carater e o ritmo da

musica e dos movimentos incluidos no exercicio.

Duracdo das coreografias: 1'30“ a 2’00”. No modulo Il e na categoria master a muasica

podera ter 2'30".

A composicao das coreografias, além das exigéncias que seguem, sera de livre escolha do
professor, cabendo a este ndo esquecer do carater lidico e educativo das Copas Escolares. As
entidades poderdo optar entre compor coreografias diferentes para cada conjunto ou criar um

conjunto obrigatério para cada categoria.

Elementos acrobéticos: Os acrobaticos autorizados séo os listados em tabela anterior. Nao
estdo autorizados por ndo serem caracteristicos deste esporte: as acrobacias aéreas (com corpo em
suspensdo, livre no ar) e a construgdo de piramides corporais. No entanto, ligeiras passagens com
ou sem apoio nas companheiras sdo permitidos, desde que néo coloque em risco a integridade fisica

dos ginastas.

Avaliacdo: ndo seguira rigorosamente o Codigo de Pontuacdo da FIG, por tratar-se de um

evento voltado para o trabalho de base e que acima de tudo busca incentivar a pratica da GR. No
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entanto, as caracteristicas de base dos elementos corporais e dos aparelhos serdo mantidas.

Cada conjunto sera avaliado por no minimo 2 &rbitros havendo, portanto, julgamento de Dificuldade

e Execucéo.

IMPORTANTE: Todos os elementos devem ser feitos de maneira clara e definida, para que

ndo deixem duvidas. Portanto, para que os arbitros consigam visualizar os movimentos executados
pelo conjunto, pede-se atencdo aos professores na escolha do posicionamento de suas ginastas no

momento da realizacdo dos exercicios obrigatérios.
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DIFICULDADE

ELEMENTOS CORPORAIS: seguem a mesma tabela dos individuais. Para cada conjunto
o(a) professor(a) devera escolher de acordo com as possibilidades de seus alunos um elemento em
cada grupo corporal (total de 5 exercicios), salto, rotagdes, equilibrio, passos de danca e elementos

de solo/acrobético. Salientamos que todos os ginastas devem executar 0 mesmo elemento

escolhido. A sugestdo da FGRS é utilizar os elementos sugeridos para cada categoria (idade), mas a
critério do(a) professor(a) os alunos poderdo utilizar elementos de outras categorias se estas forem
mais adequadas para o conjunto em questao.

* Passos de danca: 8 segundos de passos continuos de danca que mostram diferentes
padrdes ritmicos em estreita conexdo com o ritmo musical utilizado e com o aparelho em movimento
durante toda a combinacéo.

ELEMENTOS APARELHOS: seguem a mesma tabela dos individuais.

A partir do nivel 6 o conjunto serd composto de 2 tipos de aparelhos. Para os quintetos, 2 aparelhos
de um tipo e 3 do outro. Nos quartetos, serdo 2 ginastas com um tipo de aparelho e 2 com outro.
Para os trios duas ginastas com um aparelho e a uma com o outro. Exemplo: quinteto de corda e
bola (2 cordas e 3 bolas ou 3 cordas e 2 bolas). IMPORTANTE: n&o utilizar a seguinte combinacao:

4 cordas e 1 bola ou 1 corda e 4 bolas.

NIVEL 6: CORDA E BOLA
e 1 Salto por dentro da corda + 1 Rolamento sobre o solo
e 1 Série de saltitos por dentro da corda + Rebotes ritmicos
e 1 Lancamento e recuperacao
e 1 Movimento em oito
e 1 Rotacéo da corda + 1 Circunducéo da bola

e 1 Escapada + 1 Rolamento no corpo

NIVEL 7: BOLA E ARCO
¢ 1 Rolamento no corpo
e 1 Rolamento no solo
e 1 Lancamento e recuperacdo
e 1 Movimento em oito
e 1 Circunducéo da bola + Rotacdo do arco ao redor de uma parte do corpo

¢ Rebotes ritmicos + 1 Passagem por dentro do arco



NIVEL 8: ARCO E FITA

1 Langamento e recuperacgao

1 Movimento em oito

1 Passagem por dentro do arco + 1 Passagem por dentro do desenho da fita
1 Rotacéo do arco em uma parte do corpo + 1 Escapada da fita

1 Rolamento do arco sobre uma parte do corpo + Espiral da fita

1 Rolamento do arco sobre o solo + Serpentina da fita

NIVEL 9: CORDA E MACAS

1 Langamento e recuperagao

1 Movimento em oito da corda + 1 Pequeno langcamento das macas
1 Série de saltitos por dentro da corda + Batidas ritmicas

1 Rotacdo da corda + 1 Série de pequenos circulos

1 Escapada da corda + 1 Movimento assimétrico das macas

1 Salto por dentro da corda + 1 Molinete das macas

NIVEL 10: MACAS E FITA

1 Langamento e recuperagao

1 pequeno langamento das macgas + 1 Movimento em oito da fita
1 Movimento assimétrico + 1 Escapada da fita

Batidas ritmicas + 1 Passagem por dentro do desenho da fita

1 Série de pequenos circulos + Serpentina da fita

1 Molinete das macas + Espiral da fita

15

Atencdo: A partir do nivel 6 cada “dupla” de elementos aparelho citados devera ser executado ao

mesmo tempo. Por exemplo: no nivel 10, em um quinteto, 3 ginastas deverdo executar 1 molinete

das macas ao mesmo tempo em que as outras 2 realizardo espiral da fita.

AVALIACAO
PREENCHIMENTO DA FICHA DE AVALIACAO: os elementos corporais e do aparelho devem estar

listados na sequéncia em que serdo realizadas na coreografia. Elementos corporais devem ser

sinalizados utilizando o simbolo geral do grupo corporal seguido do numero do elemento realizado.

Os elementos aparelho devem ser sinalizados com o simbolo correspondente. Exemplo:
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i?) ; Categoria: B
3 Nivel: 3
g Entidade:

o Y amy | g S 41 £3
© © © © © ©
® ® ® ® ® ®

oo S—» & To| oo
© © © © ©
® ® ® ® ®

O arbitro de dificuldade ira avaliar os elementos corporais e aparelhos obrigatorios, atribuindo para
estes 0s seguintes simbolos:

e Elementos Corporais/Aparelho corretos: ©
e Elementos Corporais/Aparelho incorretos: ®

Para ser considerado correto, cada elemento corporal e aparelho deverd ser realizado corretamente
pela maioria* das alunas, embora todas devam executa-lo.

*Maioria: em trios a maioria serd considerada duas ginastas. Em quartetos, trés ginastas e em
guintetos quatro ginastas.

OBS: Elementos executados fora da quadra ou elementos obrigatérios inexistentes ndo serédo
considerados. De forma que, se a maioria das ginastas executarem o elemento obrigatério e uma
delas executa-lo fora da quadra, este elemento ndo seréa considerado. N&o sera assinalado nenhum
simbolo na ficha de avaliacdo e o arbitro anotara que o elemento esta “ausente”.

Haverd espaco apropriado para o &rbitro colocar comentarios gerais sobre as dificuldades
executadas pelo conjunto.
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EXECUCAO:

COMPONENTES ARTISTICOS:
FORMACOES, COLABORACOES E TROCAS:

Nivel 1: deverdo aparecer na coreografia no minimo:
e 6 Formac0es diferentes;

o 3 Elementos diferentes de colaboracéo.

Demais niveis (2 a 10): deverdo aparecer na coreografia no minimo:
e 6 FormacOes diferentes;
¢ 3 Elementos diferentes de colaboracéo (que n&o as duas trocas);
o 2 Elementos de troca (diferentes) de aparelho entre as ginastas podendo esta ocorrer por

transmissao, rolamento, langamento desde que todas as ginastas participem da agéao.

Atencdo:
e Para ser considerada “mudanca de formacdo” todas as ginastas devem deslocar-se,
mudando o desenho da formacé&o.
¢ Os elementos de colaboragcdo com ou sem contato corporal sédo aqueles onde o éxito de cada
ginasta depende de sua boa coordenacdo com sua parceira (ex.: passar através ou por cima
do aparelho em movimento de uma parceira).

e Uma troca caracteriza-se por enviar seu aparelho e receber o aparelho de uma parceira.

RELACAO MUSICA-MOVIMENTO/ UNIDADE COREOGRAFICA/ OCUPACAO DO ESPACO/
ORGANIZACAO DO TRABALHO COLETIVO E UTILIZACAO CORPO/APARELHO:

e Relacdo musica — movimento: independente do estilo musical deve haver uma estreita

harmonia entre o carater, o ritmo da musica e do exercicio e seus movimentos;

e Unidade coreografica: a composi¢cdo deve ser executada com unidade, com ligacdes

coerentes, e ndo como uma desconecta justaposicdo de elementos corporais e aparelhos;

e Ocupacéo do espaco: grande variedade na utilizagdo do espaco (direcdes, trajetdrias, niveis

e formas);
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e Organizacdo do trabalho coletivo: é a participacdo de cada ginasta na homogeneidade

do grupo, num espirito de cooperacao.

e Utilizacdo do corpo: além dos obrigatorios, grande variedade nos movimentos corporais,

com o corpo todo envolvido no movimento, ndo podendo a ginasta permanecer estética,;

e Utilizacdo do aparelho (para os niveis 2 a 10): das formas mais variadas possiveis (forma,

amplitude, plano, velocidade) e ndo simplesmente “seguros”.

FALTAS TECNICAS:

Serdo observados os elementos obrigatérios (corporal e aparelho) e os demais executados na

coreografia de um modo geral e apontadas as principais faltas técnicas de cada um deles.

AVALIACAO:

e Cada elemento de formacéo, colaboracdo e troca serd assinalado na ficha de avaliacao
sempre que presentes na coreografia.

e Os itens Relacdo mauasica-movimento, Unidade coreogréfica, Ocupacdo do espaco,
Organizagcdo do trabalho coletivo, Utilizacdo do corpo e Utilizacdo do aparelho seréo
assinalados com a seguinte classificagdo: REGULAR, BOM, MUITO BOM e EXCELENTE.

e Haverd espago proprio para que cada elemento corporal/aparelho seja avaliado de forma
técnica, sendo apontadas as principais faltas técnicas para cada um deles, devendo o
professor preencher seus espacos conforme a ficha de Dificuldade.

¢ Na ficha de avaliacdo havera, também, espaco para comentarios do arbitro, se este achar
necessario. Nesse espaco € indicado que seja destacado elementos que estejam na
coreografia e ndo sejam permitidos, assim como outras observacdes que possam vir a

contribuir para a composi¢cao geral da coreografia.
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TROCA DE NIVEL

A troca de nivel dos conjuntos sera decidida pelo(a) professor(a). A avaliacao feita pelos arbitros
da FGRS tem como objetivo dar um feedback ao professor(a) sobre o trabalho que vem sendo

realizado.

Todavia ressaltamos que a indicagdo da FGRS é que, para passar de nivel, o conjunto esteja
executando corretamente todos os elementos corporais e/ou aparelhos, devendo somente ir
melhorando a sua execucdo. Nao é aconselhado que ginastas avancem de nivel sem conseguir
executar os referidos elementos, mas a critério do professor isso é possivel, levando em conta
aspectos observados nas aulas sisteméticas que realiza com as criangas como: esforco,
determinacgéo, pontualidade, assiduidade e outros que também fazem parte do desenvolvimento

geral.

Solicitamos aos professores que preencham a ficha de avaliagdo sugerida no ANEXO 7 e
entreguem as ginastas dentro do possivel ou arquivem suas anotagées em conjunto com as fichas

de avaliacdo, para terem controle da participagéo de suas alunas nas Copas Escolares de GR.

Ap0s cada Copa Escolar, as fichas de avaliacdo serdo devolvidas aos professores. A FGRS néo

guardard nenhum documento referente a avaliacdo das ginastas, somente as fichas de inscrigéo.
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MODULO I

Assinalar na ficha de inscricdo quando o conjunto participar do Médulo 1.

DIFICULDADE

ELEMENTOS CORPORAIS: seguem a mesma tabela dos individuais (pagina 9). Para cada conjunto
o(a) professor(a) devera escolher de acordo com as possibilidades de seus alunos um elemento em

cada grupo corporal (5 elementos no total). Salientamos que todas as ginastas devem executar o

mesmo elemento escolhido. A sugestdo da FGRS é utilizar os elementos sugeridos para cada

categoria (idade), mas a critério do(a) professor(a) as alunas poderdo utilizar elementos de outras

categorias se estas forem mais adequadas para o conjunto em questao.

ELEMENTOS APARELHOS: Segue a tabela de elementos aparelho do modulo Il apresentada a
seguir. Devem ser escolhidos dois dos elementos propostos para cada grupo técnico, pelo menos 1
deles acompanhado de um critério. Exemplo: rota¢éo do arco sem ajuda das méaos e rota¢do do arco
fora do campo visual. Nao é necessario que os critérios sejam diferentes, basta ter dois elementos
do grupo técnico com qualquer critério, mesmo repetidos, preferencialmente mudando a forma de
execucdo de cada elemento. Exemplo: rotacdo do arco sem ajuda das méaos (rotacdo do arco na
cintura) e rotacdo do arco sem ajuda das maos (rotacdo do arco no pé).

¢ As demais regras permanecem iguais ao modulo .

e Sugerimos que o0s professores tentem executar 0os elementos corporais em coordenacao

como os elementos aparelho.

EXECUCAO

e Serdo avaliados da mesma maneira que no modulo |.

ELEMENTOS APARELHO — MODULO I

GRUPO TECNICO CRITERIOS

X
NiVEL1L ¥
1. Salto por dentro da corda —&* _ Egi
2. Série* de saltitos por dentro da |* Fora do campo visual

gogfcm i, e Sem ajuda das maos
4. RotacAo O ¢ Dupla rotacéo da corda durante saltos/saltitos ao

5. Movimento em oito <X
6. Lancamento e recuperagéo

/El, e Com transmisséo sem ajuda das maos %xé

e Com rotacéo do corpo g
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¢ Recuperacao direta com passagem através do aparelho —é—h
e Recuperagéo mista
e Langcamento/recuperacéo por baixo da perna —'L>

¢ Relancamento
e Lancamento da corda aberta +—4+—

NIVEL 2 0

1. Rebotes ritmicos (quiques) W
2. Rolamento livre sobre o corpo
oo™

3. Rolamento livre sobre o solo
D00y

4. Circunducéo QO

5. Movimento em oito £3

6. Lancamento e recuperagéo

/1

e Fora do campo visual Egi

e Sem ajuda das méos

e Com rotacéo do corpo A)

e Com transmissdo sem ajuda das méaos %xé
¢ Dois ou trés grandes rolamentos do aparelho sobre diferentes
27T
segmentos do corpo 3VTY
¢ Longo rolamento sobre diferentes segmentos do corpo em uma

posicéo no solo
e Recuperacéo direta com rolamento do aparelho pelo corpo A’m
e Langcamento/recuperacéo por baixo da perna

¢ Relancamento

NIVEL 3 O

1. Rolamento livre sobre o corpo
ooo

2. Rolamento sobre o solo (&
3. Rotacgédo ao redor de uma parte

do corpo O
4. Passagem por dentro (total)
-

5. Movimento em oito <X
6. Lancamento e recuperagéo

/1

e Fora do campo visual Egi
e Sem ajuda das méos

e Dupla rotacdo do arco durante saltos/saltitos Q

e Com rotacéo do corpo

e Com transmissdo sem ajuda das maos ,\:; é
¢ Dois ou trés grandes rolamentos do aparelho sobre diferentes

2978
segmentos do corpo 3 TTE
e Recuperacéo direta com rolamento do aparelho pelo corpo A’m

¢ Recuperacao direta com passagem através do aparelho —é—h
e Recuperacéo direta com rotacéo do aparelho

e Langcamento/recuperacéo por baixo da perna —'L>

¢ Relancamento
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YN
NIVEL 4 {\ N

1. Serpentina ANV

2. Espiral "o65™

3. Escapada ../

4. Passagem por dentro do
desenho da fita S5

5. Movimento em oito <2
6. Lancamento e recuperagéo

/1

e Fora do campo visual Egi

e Sem ajuda das méos

e Com rotacéo do corpo g

e Com transmissdo sem ajuda das méaos ,\:; é
¢ Dois ou trés grandes rolamentos do aparelho sobre diferentes

2978
segmentos do corpo 3 TTE
e Langcamento/recuperacéo por baixo da perna —'L>

e Relancamento

\\'\
NIVEL5 ¢

1. Série* de pequenos circulos Q

2. Molinete X
3. Batidas ritmicas Qo

4. Movimento assimétrico™ <+
5. Pequeno langamento das duas
macas &

6. Lancamento e recuperagéo

/1

e Fora do campo visual Egi
e Sem ajuda das méos

¢ Muito rapida rotacdo das macgas durante o v6o a

e Com rotacéo do corpo

e Com transmissdo sem ajuda das méaos ,\:; é
¢ Dois ou trés grandes rolamentos do aparelho sobre diferentes

27T
segmentos do corpo 3VTY
e Recuperacéo direta com rolamento do aparelho pelo corpo A’m
¢ Lancamento assimétrico das duas macas
« Recuperacio mista ==
e Langcamento/recuperacéo por baixo da perna —'L>

e Relancamento

** mudar forma ou amplitude E plano de trabalho ou direcéo.
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~ ANEXO 1 — FICHA DE INSCRIGAO INDIVIDUAL
‘ COPA ESCOLAR GINASTICA RITMICA

Evento:

Entidade:

Professor: Reg.FGRS/CREF:

Auxiliar:

Categoria: A( ) B( ) C( ) Master( ) Nivel: 1() 2() 3() 4() 5() 6() 7() 8() 9() 10()

PREFERENCIA POR TURNO DE APRESENTACOES:

e Utilizar uma ficha para um nivel e uma categoria.

e Deveré ser colocado o primeiro e o Gltimo nome de cada ginasta, apenas com as iniciais em
maiusculo. A FGRS ndo se responsabiliza por equivocos em inscricbes que nédo estejam
digitadas ou datilografadas.

e Asinscricdes deverdo ser confirmadas ap0s serem enviadas.

Ginastas

© O N O W N =

Local e Data

Professor Responsavel Responsavel Entidade



|

Evento:
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ANEXO 2 — FICHA DE INSCRICAO CONJUNTOS
COPA ESCOLAR GINASTICA RITMICA

Entidade:

Professor: Reg.FGRS/CREF:
Auxiliar:

Categoria: A( ) B( ) C( ) Master( ) Nivel: 1( ) 2( ) 3( ) 4()5( ) 6( ) 7() 8() 9( ) 10() MODULO Il

PREFERENCIA POR TURNO DE APRESENTACOES:

Utilizar uma ficha para um nivel e uma categoria (para Médulo Il assinalar a caixa acima).
Deverd ser colocado o primeiro e o Ultimo nome de cada ginasta, apenas com as iniciais em
maiusculo. A FGRS nao se responsabiliza por equivocos em inscricfes que nao estejam
digitadas ou datilografadas.

Incluir o nimero de ginastas por conjunto.

As inscri¢cfes deverao ser confirmadas apds serem enviadas.

Ginastas (colocar um nome ao lado do outro separados por virgula)

Conjunto 1:

Total ginastas conjunto 1: |
Conjunto 2:

Total ginastas conjunto 2: |
Conjunto 3:

Total ginastas conjunto 3: |
Conjunto 4:

Total ginastas conjunto 4: |
Conjunto 5:

Total ginastas conjunto 5: |

Local e Data

Professor Responsavel Responsavel Entidade
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ANEXO 3 — FICHA DE AVALIAGCAO INDIVIDUAL — NIVEL 1 (ARBITRO E PROFESSOR)

— FEDERACAO RIOGRANDENSE DE GINASTICA

‘ COPAS ESCOLARES DE GINASTICA RITMICA
EVENTO: DATA: / /
GINASTA:

ENTIDADE: CATEGORIA: NIVEL: 01

Comentario geral do arbitro

Recado do(a) Professor(a)

Nivel sugerido para a proxima Copa Escolar: Aparelho:
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ANEXO 4 — FICHA DE AVALIACAO INDIVIDUAL — NiVEIS 2 A 10 (ARBITRO E PROFESSOR)

— FEDERACAO RIOGRANDENSE DE GINASTICA
‘7) COPAS ESCOLARES DE GINASTICA RITMICA

EVENTO: DATA: [ |

GINASTA:

ENTIDADE: CATEGORIA: _ NIVEL:
© © ©
@ @ @
© © ©
@ @ @
© © ©
@ @ @
Comentario geral do arbitro

©
@

Recado do(a) Professor(a)

Nivel sugerido para a proxima Copa Escolar: Aparelho:
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ANEXO 5 — FICHA DE AVALIACAO CONJUNTOS — Médulo |

DIFICULDADE
1: .
i?’ 2 Categoria:
3: Nivel:
4: Entidade:
5 ntidade:
© © © © © ©
® ® ® ® ® ®
© © © © ©
&) ® ® ® ®
Comentérios:
EXECUCAO
1:
i?’ 2: Categoria:
3: Nivel:
4: _
5. Entidade:
MUITO
1|2 |3 REGULAR BOM e EXCELENTE
. Rel. M-M
Formacoes -
Unid. Coreog.
. Ocup. Esp.
Colaboractes ;
Org Trab.coletivo
Ut. Corpo
Troca (niveis 2 a 10)
Ut. Aparelho

Comentarios:




ANEXO 6 — FICHA DE AVALIACAO CONJUNTOS — Mddulo Il

28

DIFICULDADE MODULO Il
1 Categoria:
= 2:
‘ ’ 3: Nivel:
& Entidade:
5.
© © © © © ©
® ® ® ® ® ®
© © © © © ©
® ® ® ® ® ®
© © © © ©
® ® ® ® ®
Comentarios:
" MODULO I
EXECUCAO ODULO
1 Categoria:
= 2:
‘ ’ 3: Nivel:
g: Entidade:
3 REGULAR BOM MB%LO EXCELENTE
= i Rel. M-M
R Unid. Coreog.
Colaboracdes Ocup. Esp. :
Org Trab.coletivo
Troca (niveis 2 a Ut. Corpo
10) Ut. Aparelho

Comentarios:
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i?) FGRS

COPAS ESCOLARES DE GINASTICA RITMICA

EVENTO: DATA: | |/
ENTIDADE: CATEGORIA: NIVEL:
GINASTAS:

I O1NAON

Recado do(a) Professor(a)

Nivel sugerido para a proxima Copa Escolar: Aparelho(s):




ANEXO 7 — SUGESTAO DE FICHA DE AVALIACAO DO PROFESSOR (CONJUNTO)

= FGRS
‘ COPAS ESCOLARES DE GINASTICA RITMICA

DATA: / /

ENTIDADE: CATEGORIA:

EVENTO:
NIVEL:

GINASTAS:

Recado do(a) Professor(a)

Aparelho(s):

Nivel sugerido para a préxima Copa Escolar:

= FGRS
‘ COPAS ESCOLARES DE GINASTICA RITMICA

DATA: / /

EVENTO:
ENTIDADE: CATEGORIA: NIVEL:

GINASTAS:

Recado do(a) Professor(a)

Aparelho(s):

Nivel sugerido para a préoxima Copa Escolar:
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‘ ’ ANEXO 8 — FICHA DE PASSAGEM DE NIVEL (5° OU 10°)

Evento:

Entidade:

Professor: Reg.FGRS/CREF:
Auxiliar:

e Este formulario deve ser enviado juntamente com as inscricdes de todo o grupo, dentro do
prazo de inscri¢cfes. Caso contrério, ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores.

e Deveré ser colocado o primeiro e o Gltimo nome de cada ginasta, apenas com as iniciais em
maiusculo. A FGRS ndo se responsabiliza por equivocos em inscricbes que nédo estejam
digitadas ou datilografadas.

e Asinscricdes deverdo ser confirmadas ap6s serem enviadas.

Ginastas Categoria | Nivel

©OOINo OB WIN=

Local e Data

Professor Responsavel Responsavel Entidade



